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இனப்்பபெருக்்க நலன்

    பாடம் 

3
3.1�  இனப்்பபெருக்்க நலனின் தேவை,   		

  பிரச்்சனைகள் மற்றும் உத்திகள்
3.2� பனிக்குடத் துளைப்பு மற்றும் அதன்    	       	

 சட்்டபூர்்வமான தடை
3.3� பாலின விகிதம், பெண் கருக்கொலை 		

 மற்றும் சிசுக்கொலை ஆகியவை   		
 சமூகத்தின் மீது ஏற்்படுத்தும் தாக்்கம்

3.4� மக்்கள் தொ�ொகைப் பெருக்்கம் மற்றும் 		
 பிறப்புக் கட்டுப்்பபாடு

3.5� மருத்துவ ரீதியான கருக்்கலைப்பு (MTP)
3.6� பால்வினை நோ�ோய்்கள் (STD)
3.7 மலட்டுத் தன்்மமை
3.8� இனப்்பபெருக்்கத் துணைத் தொ�ொழில்  		

 நுட்்பங்்கள்
3.9� கருவின் குறைபாடுகளை கர்்ப்்பகாலத் 		

 தொ�ொடக்்கத்திலேயே கண்்டறிதல்

அலகு - I

பாட உள்்ளடக்்கம்

கற்்றலின் நோ�ோக்்கங்்கள் 

	➢பாலியல் கல்வி மற்றும் 
இனப்்பபெருக்்க நலன் 
ஆகியவற்றின் 
முக்கியத்துவத்்ததை 
புரிந்துகொ�ொள்ளுதல்.
	➢மகப்்பபேறுக்கு முந்்ததைய பரிசோ�ோதனையான 
பனிக்குட துளைப்பு சோ�ோதனையின் 
முக்கியத்துவத்்ததை கற்்றல்.
	➢தாய் மற்றும் சேய் இறப்பின் விளைவுகளை 
மதிப்பீடு செய்்தல்.
	➢பல்்வவேறு வகை கருத்்தடை சாதனங்்களை 

கண்்டறிந்து ஒப்புநோ�ோக்குதல் மற்றும் 
விவரித்்தல்.
	➢மருத்துவ ரீதியான கருக்்கலைப்பின் 
தேவை மற்றும் சமூக விளைவுகளை 
விவாதித்்தல்.
	➢பால்வினைத் தொ�ொற்று பரவக் காரணங்்கள் 
மற்றும் தடுப்பு முறைகளை விளக்குதல்.
	➢மலட்டுத்்தன்்மமைக்்ககான காரணிகளை 
முன்னிலைப்்படுத்துதல்.
	➢இனப்்பபெருக்்கம் பற்றிய நேர்்மறையான 
ஆரோ�ோக்கியமான மனப்்பபான்்மமையை 
வளர்்த்்தல்.

அமைப்பு மற்றும் செயல்ரீதியாக 
இயல்்பபாக செயல்்படும் இனப்்பபெருக்்க 

உறுப்புகளைப் பெற்றுள்்ள மக்்களைக் கொ�ொண்்ட 
சமூகத்்ததைக் குறிப்்பதே இனப்்பபெருக்்க நலன் 
எனப்்படும்.  ஆரோ�ோக்கியமான மக்்கள் உடல் நலம் 
மிகுந்்த குழந்்ததைகளைப் பெற்று குடும்்பத்்ததை 
நன்முறையில் பாதுகாத்து சமுதாயத்திற்கும் 
சமூகத்திற்கும் தம் பங்்களிப்பினை அதிகமாகத் 
தருகின்்றனர்.  எனவே உடல்்நலம் என்்பது ஒரு 
சமூகம் சார்்ந்்த பிரச்சினையாகும்.  இனப்்பபெருக்்க 
மண்்டலம், நரம்பு வேதி ஒருங்கிணைப்பு 
மண்்டலங்்களால் கட்டுப்்படுத்்தப்்படும் ஒரு 
கூட்்டமைப்்பபாகும்.  எனவே, தொ�ொற்றுநோ�ோய்்கள் 
மற்றும் காயங்்கள் ஏதுமின்றி இனப்்பபெருக்்க 
உறுப்புகளை பாதுகாப்்பது அவசியமானதாகும்.

கருவுறுதலுக்கு முன்்பபாகவே ஆரோ�ோக்கியமான 
வாழ்்க்ககை முறை மற்றும் முறையான 

உணவூட்்டம் ஆகியவற்றுடன் பாதுகாப்்பபான 
தாய்்மமை தொ�ொடங்கி விடுகிறது. 
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