
12மனித இனப்்பபெருக்்கம்

மனிதன் உயிர்்வவாழ்்வதற்்ககாக மனித 
உடலின் ஒவ்வொரு உறுப்பும் 

தொ�ொடர்ச்சியாகப் பணியாற்றி உடலின் 
சமநிலையைப் (Homeostasis) பேணுகின்்றன.  மனித 
இனம் தழைப்்பதற்கு மனித இனப்்பபெருக்்க 
மண்்டலம் முக்கியமான ஒன்்றறாகும்.  ஒரு உயிரி 
தனது சந்்ததியை உருவாக்்ககாமல், தான் மட்டும் 
நீண்்ட ஆயுளுடன் ஆரோ�ோக்கியமாக வாழ இயலும். 
ஆனால், ஒரு சிற்றினத்்ததைச் சேர்்ந்்த உயிரிகள் 
அழிந்துவிடாமல் இப்புவியில் நிலைத்து இருக்்க 
இனப்்பபெருக்்கம் இன்றியமையாததாகும். 

இனப்்பபெருக்்க மண்்டலத்தின் நான்கு முக்கிய 
செயல்்பபாடுகளாவன:
•	 இனச் செல்்களான விந்து மற்றும் அண்்ட 

செல்்களை உருவாக்குதல்.
•	 இவ்விதம் உருவான செல்்களைக் கடத்துதல் 

மற்றும் தக்்க வைத்்தல்.
•	 வளரும் கருவிற்குத் தேவையான ஊட்்டம் 

அளித்துப் பேணுதல்.
•	 ஹார்மோன்்களை உற்்பத்தி செய்்தல்.

மனிதனில் நிகழும் முக்கிய இனப்்பபெருக்்க 
நிகழ்வுகள் கீழே தரப்்பட்டுள்்ளன.
•	 இனச்்சசெல்உருவாக்்கம் (Gametogenesis) – விந்து 

செல் உருவாக்்கம் மற்றும் அண்்ட செல் 
உருவாக்்கம் ஆகிய செயல்்பபாடுகள் மூலம் 
விந்து செல்்கள் மற்றும் அண்்ட செல்்கள் 
உருவாதல்.

•	 விந்து உள்்ளளேற்்றம் (Insemination) – ஆண் தனது 
விந்து செல்்களை பெண்ணின் 
இனப்்பபெருக்்கப்்பபாதையினுள் செலுத்துதல்.

அலகு - I

மனித இனப்்பபெருக்்கம்

பாடம்
2

ஒவ்்வவொரு குழந்்ததை பிறக்கும்போதும் மனித இனத்தின் 
இனப்்பபெருக்்கத் திறன் மீண்டும் பிறக்கிறது.

-ஜேம்ஸ் அகீ
2.1	 மனித இனப்்பபெருக்்க மண்்டலம்
2.2	 இனச்்சசெல்உருவாக்்கம்
2.3	 மாதவிடாய் சுழற்சி
2.4	 �மாதவிடாய் கோ�ோளாறுகள் மற்றும் மாதவிடாய் 

சுகாதாரம்
2.5	 கருவுறுதல் மற்றும் கரு பதிதல்
2.6	 �கர்்ப்்ப பராமரிப்பு மற்றும் கரு வளர்ச்சி
2.7	 மகப்்பபேறு மற்றும் பாலூட்டுதல்

பாட உள்்ளடக்்கம்

	➢   �விடலைப் பருவத்தில் ஆரோ�ோக்கியமான 
இனப்்பபெருக்்க வாழ்வு பற்றிய விழிப்புணர்்வவை 
உருவாக்குதல்.

	➢   �ஆண் மற்றும் பெண் இனப்்பபெருக்்க 
மண்்டலங்்களின் அமைப்்பபை 
புரிந்துகொ�ொள்ளுதல்.

	➢   �ஆண் மற்றும் பெண் இனப்்பபெருக்்க 
மண்்டலங்்களோ�ோடு தொ�ொடர்புடைய 
அமைப்புகளின் பணிகளை 
விவரித்்தல்.

	➢   �விந்து செல்உருவாக்்கம் மற்றும் அண்்ட செல் 
உருவாக்்க நிகழ்வுகளை ஒப்புமைப்்படுத்துதல்.

	➢   �கருவுறுதலின் போ�ோதும், கருவுற்்ற பின்பும் 
பெண்ணின் உடலில் தோ�ோன்றும் மாற்்றங்்களை 
விவாதித்்தல்.

	➢   �இனப்்பபெருக்்கத்தில் ஹார்மோன்்களின் பங்்ககை 
மதிப்பீடு செய்்தல்.

	➢   �கர்்ப்்ப கால நிகழ்வுகளையும், கரு வளர்ச்சியையும் 
பற்றி புரிந்து கொ�ொள்ளுதல்.

கற்்றலின் நோ�ோக்்கங்்கள் :
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